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PRESSEMITTEILUNG 

 

Im Urlaub gezielt das Leben verlängern 

Spezialisiertes Start-up mit Premium-Telefonberatung 

Die einen setzen auf bloße Wellness, die anderen umso mehr darauf, das Leben ganz 
gezielt zu verlängern – genussvoll, im Urlaub, fast nebenbei, mit Anwendungen und 
Behandlungen, die Körper und Geist Jahre schenken können: mit Detox, Ayurveda, 
gesunder Ernährung, Kältetherapie – maßgeschneidert, individuell, mit höchstem 
Wohlgefühl. Und mit Effekt. Immer mehr Hotels springen auf diesen globalen 
Longevity-Trend, nur wenige machen es richtig: „Nicht alles, was Wellness ist, ist auch 
Longevity“, sagt Markus Havermann vom Start-up Longevity-travel.de.  

Als einer der ersten Online-Spezialisten mit Fokus auf fundierte Longevity-Reisen setzt 
das Unternehmen aus Baden-Württemberg auf eine kuratierte Auswahl an Spitzen-
Hotels mit wissenschaftlich begleiteten Konzepten – kombiniert mit individueller, 
telefonischer Premium-Beratung: „Nur so wird es optimal für Kundinnen und Kunden. 
Weil Gesundheit etwas sehr Individuelles ist, Wünsche und Bedürfnisse sich maximal 
unterscheiden. Dafür sind wir da: ohne Eile, mit allem Detailwissen. Für gründliche 
individuelle Beratung. Mit über 30 Jahren Erfahrung in der Reisebranche.“  

Lang leben will jeder, aber alt werden will niemand: Bei Longevity geht es darum, 
gezielt die Lebensweise der Menschen aus den sogenannten „Blue Zones“ des 
Planeten nachzuvollziehen, die vital und bei guter Gesundheit besonders alt werden. 
„Die Ernährung mit gesunden Ölen und Mineralien, die dem Körper etwas 
zurückgeben, spielt dabei eine große Rolle“, so Havermann. „Auch stressfreies Leben, 
gezieltes Detoxing bis hin zu Digital Detox. Die Bandbreite reicht von klassischer 
Longevity über die ayurvedische Herangehensweise bis hin zu Biohacking und der 
medizinischen Ermittlung, wo ein Körper Defizite hat und sich gezielt binnen eines 
Urlaubs gegensteuern lässt. Sauerstoffbehandlungen, gezielte Detox-Kuren gehören 
ebenso dazu wie Kältekammer-Anwendungen zur Steigerung der Immunabwehr und 
zur Fettverbrennung.“ 

Longevity fußt dabei auf den drei Säulen Ernährung, Sport und Schlaf – ergänzt um 
Detox und, nicht zu unterschätzen, sozialen Austausch. Etwa zwei Dutzend Hotels 
rund um den Globus bilden die Spitzengruppe der Anbieter. Weitere stoßen hinzu. Der 
Clou bei Longrevity-Travel.de: „Wir kennen die meisten Häuser persönlich, alle 
Konzepte bis ins Detail, können passgenau auswählen und beraten – und bekommen 
Top-Konditionen, die wir an unsere Gäste weitergeben.“  Alle weiteren Infos auf 
www.longevity-travel.de, unter team@longevity-travel.de und telefonisch                    
unter 07151 - 96 999 50. 
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