Wellness & Gesundheit

Longevity-Travel: Im Urlaub
gezielt das Leben verlangern

Spezialisiertes Start-up mit Premium-Telefonberatung

und airtours-Partnerschaft

ie einen setzen auf blofe Wellness,

die anderen umso mehr darauf,
das Leben ganz gezielt zu verlingern
— genussvoll, im Urlaub, fast nebenbei,
mit Anwendungen und Behandlungen,
die Korper und Geist Jahre schenken
konnen. Dazu gehéren Detox, Ayur-
veda, gesunde Ernihrung, Kiltethera-
pie — mafigeschneidert, individuell, mit
héchstem Wohlgefiihl. Und mit Effekt.
Immer mehr Hotels springen auf diesen
globalen Longevity-Trend auf, doch nur
wenige machen es richtig: ,Nicht alles,
was Wellness ist, ist auch Longevity,
sagt Markus Havermann vom Start-
up Longevity-Travel.de. Als einer der
ersten Online-Spezialisten auf dem
Markt setzt das Unternehmen aus Ba-
den-Wiirttemberg auf eine sorgfiltig
kuratierte Auswahl an Spitzen-Hotels
mit fundiertem Longevity-Konzept
— und kombiniert das mit der nétigen
Premium-Beratung. ,Nur so wird es op-
timal fiir Kundinnen und Kunden. Weil
Gesundheit etwas sehr Individuelles ist,
Wiinsche und Bediirfnisse sich maxi-
mal unterscheiden. Dafiir sind wir da:
ohne Eile, mit allem Detailwissen. Mit
tber 30 Jahren Erfahrung in der Reise-

branche.”

Der starke Partner des Start-ups
dabei ist airtours, die Luxusreisemarke
der TUI Deutschland. Nicht mit dem
Zweitbesten zufriedengeben und selbst
das Beste noch perfektionieren: Das sind
die Prinzipien, nach denen airtours seit
iiber 50 Jahren unter den weltweit be-
sten Hotels selektiert, um seinen Gisten
in allen Stilkategorien eine Auswahl
zu prisentieren, die Maflstibe setzt.
Wie etwa das vielfach ausgezeichnete
Daios Cove auf Kreta. Dort treffen mo-

dernste Longevity-Anwendungen auf
mediterrane Genusswelten — ein Bei-
spiel fiir das, was méglich ist, wenn Ge-
sundheitskompetenz und Reiseerlebnis
auf héchstem Niveau zusammenkom-

mern.

Lang leben will jeder, aber alt werden
will niemand: Bei Longevity geht es da-
rum, gezielt die Lebensweise der Men-
schen aus den sogenannten ,,Blue Zones®
des Planeten nachzuvollziehen, die vital
und bei guter Gesundheit besonders alt
werden. ,Die Ernihrung mit gesunden
Olen, die dem Kérper etwas zuriickge-
ben, spielt dabei eine grofie Rolle, so
Havermann. ,,Auch stressfreies Leben —
bis hin zu Digital Detox. Die Bandbreite
reicht von klassischer Longevity tiber die
ayurvedische Herangehensweise bis hin
zu Biohacking und der medizinischen
Ermittlung, wo ein Kérper Defizite hat
und sich gezielt binnen eines Urlaubs
gegensteuern lidsst. Sauerstoffbehand-
lungen gehoéren ebenso dazu wie Kil-
tekammer-Anwendungen zur Stirkung
der Immunabwehr und zur Fettverbren-
nung.“ Longevity fuflt dabei auf den
drei Séulen Ernihrung, Bewegung und
Schlaf — erginzt um Detox und, nicht
zu unterschitzen, sozialen Austausch.
Der Clou bei Longevity-Travel.de: ,Wir
kennen die meisten Hiuser personlich,
kénnen passgenau auswihlen und bera-
ten — und bekommen Top-Konditionen,
die wir an unsere Giste weitergeben.”

Markus Havermann & Heike Schiller

Alle weiteren Infos:
www.longevity-travel.de

team@Ilongevity-travel.de
T 07151 9699950

Kreta | Agios Nikolaos

DAIOS COVE

7 Nachte
im Deluxe Room Sea View
mit Vollpension
p.P.ab 2.246 EUR

EXKLUSIV FUR UNSERE KUNDEN:

m Upgrade auf Vollpension zum Preis
der Halbpension
Zimmer-Upgrade wenn maglich
Early Check In— Late Check Out
1 Abendessen im Spezialitaten-
restaurant inklusive
1 Arztgesprach inklusive
1 x Kaltekammer inklusive
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